
Vor dybeste frygt er ikke
at vi er utilstrækkelige.
Vor dybeste frygt er
at vi er grænseløse kraftfulde. 
Det er vort lys, ikke vort mørke 
der skræmmer os mest. 

Der er intet oplyst ved at gøre dig mindre
så andre mennesker omkring dig ikke vil føle sig usikre. 
Vi er født til at manifestere det guddommelige i os. 
Det er i os alle. 

Vi spørger os selv:
”Er jeg virkelig strålende begavet, 
Vidunderligt, talentfuld og eventyrlig”? 
Er det i virkeligheden ikke det du er? 
Du er et Guds barn! 
At gøre dig mindre, tjener ikke verden! 

Når vi lader vores eget lys skinne giver vi ubevidst 
andre mennesker lov til det samme. 
Når vi frigør os fra vores egen frygt 
befrier vores tilstedeværelse automatisk andre.

- Nelson Mandela 
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