Om ben og guider
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- En anerkendelse af anden
- Vi er sjzle, som har en menneskelig oplevelse

- Kroppen er en fysisk manifestation
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- Vi har alle adgang til det andelige univers




- Den her krop
- De hjem, vi bor i

- De jobs, vi har
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- Til mirakler
- Tl velsignelser
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- Vi er ikke bare os selv isoleret set
- Vi er i besiddelse af uendeligt potentiale

- ] ben og trance forbinder vi os til en energi
af ubegribelige dimensioner

- Vi har afgang til visom, ord, forudsigelser,
sandhed og svar pa spergsmél
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- At bruge guider, navne eller profeter er
en legemliggoarelse af en energi, som gor
det lettere at leve spirituelt



- Kalder universet for Gud
- Bruger ben og manifestationer

- Sluppet forestillingen om, at vi skal reddes af
noget udefra

- Vi skal reddes af noget, der starter inde i os
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- Fra “ingenting er et mirakel” til “alt er et
mirakel”




- Bonnen former dig
- Bon skaber genklang og nerver

- Brug ritualet i hverdagen - ikke kun, nar du
oplever uro, smerte eller stress
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- Pernille Aalund har faste digte og benner,
hun kan lide at sige







- Manifestér tilstand, som du mangler fx. tryghed
- Tal kun om ting, du mangler eller savner i nutid

- Tal kun i jeg-form
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- Tag udgangspunkt i, at du rummer og har dig

alting selv




- Du har bare ikke adgang til alt pga. svie,
smerte, frygt, mistillid

- “Kaere Gud, tak. Tak fordi jeg foler tryghed.
Tak fordi der er ro og fred i mig.
Tak fordi jeg rummer kerlighed. o3ELESN4 .
Jeg er elsket og elsker tilbage.”




- Forhen bad Pernille om en swimmingpool og
penge til termin

- I dag beder hun om en tilstand

- T'it er besiddelser = lidelser

- Gud bestemmer, hvad vi skal begaves med
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- Du kan godt vere rig, men Gud bestemmer,
hvad din rigdom bestar i

- “Keere Gud, ma du velsigne mig”



- Bonner blander sig typisk i tankemylder
- Nar du beder heit, sa tager du dig selv alvorligt
- Du lytter til vores egne ord

- Din krop og sind husker det, du siger hoit SSELESN4 &

- Du merker, hvad der er vigtigt i dit liv



