Om ego vs. sjl
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- En del af hans DNA - fodt i Indien og preget

af trossamfundet dér
- En forbundethed til noget, der er hojere og sterre
end ham selv
- Fik sprog og bevidsthed om det, da han gik pa
Rikkes Spirituelle Toplederuddannelse
- Bruger og stoler pé sine fornemmelse fx. nar han
coacher
- Siger 1 dag “Det, jeg fornemmer er....”
- Bruger meditation til at tune ind og navigere ¢ yE-ESN4.

efter beskeder herfra




- Manu har i mange ar veret ego-styret
- Det er identitetsskabende og indkapsler dig

- Det har bragt ham titler, magtpositioner og
oplevelser

- Saerligt brugt det i politik, som er magtien ra
form, hvor egoer skal frem

- Manu blev nazsten syg af den kultur

- Da han havde det hele, ville han have mere
succes og anerkendelse
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- Det gar altid ud over nogen, nar egoet leder
- Manu oplevede at han blev forfert af sit ego og
alt, hvad det tilherte af mennesker og
opmarksomhed
- Nar man bruger tid ét sted, sa ryger det et andet
sted fx at tage sine born med ud og rejse IELSNA L




- Dit ego passer pé dig - og er egoistisk pd den

made

- Det er egoistisk at sige fra - det er der en

frihed 1

- Du beslutter selv, hvad du siger ja eller enj tiloyELESNq ¢
og hvad du bruger din energi pa




- Begynd at leegge mzrke til, hvordan du reagerer

- Manu far fysisk ubehag og anspzndthed i
kroppen, nar egoet er pa spil

- Manu oplever stilhed, flow og karlighed, nar
han lytter til sin sjel
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- Det tog Manu et ar at lere at differentiere
stemmerne fra hinanden




- Du kommer kun gode, smukke og
meningsfulde steder hen

- Du har andre samtaler og samvzerd med fx
dine born

- Du kan dele de redskaber, du bruger, fx
meditation

- Du bliver inspireret og styrker kreative
processer

- Du lindres og far energi til at veere med

dig selv
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- Du har rene tanker og er derfor ikke i konflikt
med nogen
- Du har ikke brug for at hevde sig
- Du bliver en bedre samarbejdspartner
- Du far mere ro, overskud, tilmodighed og
fredfyldthed SMELESN4 .
- Du er ikke bange for at de




- Du har bare ikke adgang til alt pga. svie,
smerte, frygt, mistillid

- “Kaere Gud, tak. Tak fordi jeg foler tryghed.
Tak fordi der er ro og fred i mig.
Tak fordi jeg rummer kerlighed. o3ELESN4 .
Jeg er elsket og elsker tilbage.”




- Forhen bad Pernille om en swimmingpool og
penge til termin

- I dag beder hun om en tilstand

- T'it er besiddelser = lidelser

- Gud bestemmer, hvad vi skal begaves med
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- Du kan godt vere rig, men Gud bestemmer,
hvad din rigdom bestar i

- “Keere Gud, ma du velsigne mig”



- Bonner blander sig typisk i tankemylder
- Nar du beder heit, sa tager du dig selv alvorligt
- Du lytter til vores egne ord

- Din krop og sind husker det, du siger hoit SSELESN4 &

- Du merker, hvad der er vigtigt i dit liv



