Om kerlighed & tilgivelse
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- At finde kerligheden til andre

- At finde kerligheden til sig selv
- At tilgive andre

- At tilgive sig selv
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- Finder man den negle, sa dbner den deren til
rigtig mange andre ting
- Selvkeerlighed og tilgivele er et keempe
fundament i livet
- Finder du ro i det, loftes du op pé et nyt
niveau IELSNA L




- Skyld over tidligere handlinger bliver til skam

- Det kan vere let at tilgive andre, men svert at
tilgive sig selv

- Méske har du haft darligt selvverd med fra
starten?

- I selvudviklingsprocesser kan du @rge dig over,
at du ikke kom i gang tidligere oMELESNg 2

- Men husk, at du ikke har vidst bedre dengang




- Med det bliver du et helt menneske i ro

- Andre vil mearke, at du er selvkerlig og kan
sette dine graenser

- Du bliver nedt til at tage ejerskab for fx at
vise dine bern, hvordan de selv kan gore

- Det bliver befriende for dig og folk oMELESNA o
omkring dig




- Du fortjener at veere den bedste udgave af dig selv

- Du skal elske dig selv nok til at turde vere glad
og tilfreds

- Det bliver du ikke ved at undertrykke behov og
lade som om, alt er godt

- 54 bliver du ikke en skygge af dig selv

- Husk, at dine bern spejler maden, du selv gor og Cy£LESN,
agerer - ikke hvad du siger




- Vi kan alle havne der

- Det er den storste taber-position, du kan
sette dig selv i

- Du fralegger dig alt ansvar

- Svigter pd den made dig selv og dine nermeste

- Men husk, at du kan tage ansvar for dér,
hvor du er nu
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- Det bliver du nedst til for at vaere der for andre
- Ogsa selvom det foles egoistisk i starten
- Det betyder ikke, at du tager egoistiske valg
- Men du tager ansvar for dit eget velbefindende
i de relationer, du er i oMELESNA o




- Jv dig i at bevare balancen og bevidstheden
- Laer at lytte til din intuition
- Nar du meder kasser, du vil sztte dig selv i, sa

stop op og tenk “hvorfor har jeg brug for at
putte mig selv i den kasse?”

- Gor du noget pd automatpilot eller har du lyst
til det?

- Det selvkearlige valg kan aldrig veere pé AELESN o
automatik, fordi vi er kodet til at gore noget
for andre forst

- Sperg Universet til rids




- Bedemmer du andre, sa bedemmer du ogsé
dig selv

- Kan du demme andre sa hardt, si er det fordi,
du ikke kan lide dig selv

- Brug tankerne som rettesnor og teenk “hvad
kan det handle om i mig?”

- Fokuser pa, hvad du egentlig vil, i stedet for
hvad andre gor SSELESN4 &

- Energiniveauet i kritik og misundelse er sa
lavt, at du ikke kan forbinde dig til din

intuition og vare kreativ




- Glaeden ved at maerke, at du traener dig selv i
at gore noget nyt gor, at du kan tilgive dig selv
- De keerlige gerninger hver dag ger, at du kan
tilgive dit fortids-jeg
- Ros dig selv for de sma skridt, du tager trods alt-csELESNA4 ¢




- Brug meditation, hvor du kan komme tilbage
med en selvkaerlig indstilling til dig selv

- Leer dig selv at satte greenser

- G4 ind i konflikter pé en selvkaerlig made

- Lott din energi og seg efter fred

- Teenk at ting sker af en grund, men du har
stadig handlekraften SSELESN4 &

- Vi lever vores liv, men vi skaber ogsa vores
eget liv




