


- Vi mennesker har en krop, sjzl og sind

- Nar sjelen ikke er i en fysisk krop, sé er den

subtil og kan vaere en guide

- Guider har altsa bevidsthed, men ingen krop

- Vi kan forbinde os med guider - bade afdede

eller meget xldre sjzle
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- Guider har ét formal: at stette og hjxlpe
os jordiske mennesker med at udvikle os



- Alle har guider

- Typisk har du et team af guider med forskellige

funktioner og evner

- Primaere guide: helt teette, faste stotte, som er

med dig hele livet

- En skytsengel: passer pa dig, hvis du

kommer ud for fare

- Guiderne er der hele tiden og blander
sig, nir du beder dem om det



- Guider har ikke en fysisk krop, sa de har ikke

en klassisk udtryksform som en person

- De viser sig som en folelse eller fornemmelse

af forbundethed i din krop

- Guider er optaget af at give dig inspiration,
stotte og hjelp

- Skal ikke forveksles med clairvoyance

- Vi forbinder os med noget, som er storre
end os selv og en del af en hgjere bevidsthed



1. Skab ro i kroppen
2. Brug indgangsben som velkomst
3. Tren din tilstand og felelse i kroppen

4. Tag afsked og bed dem om at trede tilbage




- Afszt ekstra tid

- Meditér, si du er mere afslappet og balanceret
- Du skal kunne sidde i en meditativ tilstand

- Din meditationspraksis skal altsa veere ovet og
veludviklet
COERVISA
- Luk dine gjne og skab et tungt og roligt ) °
andedreet
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- ] ben kan man godt fele sig bange eller

underdanig, men husk at I er ligeveerdige

- Guidernes formal er at hjzlpe, stotte, give
indsigt og information

- Bon er ydmyg handsrekning som hjelp

- Guiderne blander sig ikke i dit liv, hvis du
ikke beder dem om det S

- Tro pa, at der er mere, end du kan se -

overgiv dig og hav tillid



- “Keere Guider. Jeg er taknemmelig for, at
du vil komme til mig. Jeg vil gerne bede dig
om at vise dig tydeligt. Sa tydeligt, at det

er dig muligt, at vi er forbundet.”

- Vi beder altid om fra det reneste, hgjeste
og bedste fra os

- Der er ikke noget med forvarsler, sygdomme

ulykker eller ded

- Dine guider er her for at stotte dig i din
udvikling
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- Registrer forskel pa din egen tilstand og pa
tilstanden, hvor du inviterer guider ind

- Hvordan mzrkes sammensmeltningen?

- Guiders tegn pa blendingen kan vere ved at
gentage tegn, tilstand eller folelse, der dukker op

- Oplever du en boblende fornemmelse, varme,
kulde, kilden eller opfavnelse? S

- Guider forbinder sig ikke gennem hovedet,
men typisk gennem folelser eller en tanke



- Hav tillid; du behever ikke beviser for, at de er tilstede

- Dit team af guider er der hele tiden, men forskellen
er, om du har bedt dem om trede frem

- Se det som fast kollega, der er til radighed hele tiden
som din stette og hjelper

- Treening kan gore, at du modtager beskeder helt
tydeligt - ligesom nar Rikke giver readings




- Forbindelse og evnen eksisterer hos dig

- Nu er det handlingen, du skal integrere

- Send en ben ud til dine guider om at veere med dig
- Brug dem i lobet af en dag

- Treen i at fornemme folelsen i din krop, nar du er
forbundet

- Overgiv dig til at tro






